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Anweisungen

Wenn ich mich im Abenteuer des Lebens {iber dich hinausbewegt habe,
versammleDich an einem angenehmen Ort und erinnere Dich an mich.
Mit gesprochenen Worten, alt und neu.

Lass eine Trane, wenn du willst, aber lass ein Lacheln schnell kommen.
Denn ich habe das Lachen des Lebens geliebt.

Bleib nicht zu lange bei deinen Feierlichkeiten.

Geh essen und reden, und wenn du kannst,

folge einem Waldweg, besteige einen hohen Berg,

unternimm einen Spaziergang entlang der wilden Kiiste.

Kaue in Gedanken an einem Buch,

das deine Seele herausfordert.

Benutze deine Hande an einem hellen Tag —

um eine Sache von Schonheit zu schaffen.

Oder um die schwere Last von jemandem zu heben.

Obwohl du meinen Namen nicht erwéahnst,

obwohl dir keine Gedanken an mich in den Sinn kommen,

ich werde bei dir sein.

Denn das waren fur mich die Realitdt meines Lebens.

Und wenn Du mit Qualen in eine Krise geratst.

Wenn du mit Mut allein gehst,

wenn du deinen Weg des Rechts wahlst,

ich werde ganz in deiner Nahe sein.

Ich bin den Talern gefolgt,

Ich habe die Hohen des Lebens erklommen.



