Instructions
(Texte anglais/allemand traduit en francais)

Lorsque je serai passé au-dela de I'aventure de la vie,
allez dans un endroit agréable et souvenez-vous de moi
avec des mots de tous les jours, anciens et nouveaux.
Ayez une larme si vous le souhaitez, mais laissez vite venir un sourire,
car j'ai aimé le rire de la vie.

Ne vous attardez pas trop longtemps aux solennités.
Allez manger et parler, et quand vous le pouvez,

suivez un sentier forestier, escaladez une haute montagne,
marchez le long d’un littoral sauvage,

pensez a un livre

qui interroge votre ame.

Servez-vous de vos mains un jour ensoleillé

pour faire quelque chose de beau

ou pour soulager quelqu’un.

Méme si vous ne prononcez pas mon nom,

et qu'aucun souvenir de moi ne vous traverse |'esprit,
je serai avec vous,

car tout ceci a été la réalité de ma vie.

Et lorsque vous serez face a I'angoisse,

marchant seul avec courage

et choisissant votre chemin de justice,

je serai prés de vous.

Car J'ai suivi les vallées,

et franchi les sommets de la vie.



